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【Người tu hành chán ghét thế pháp, trụ tướng phi pháp sanh phiền 

não.】

Chúng ta cũng nhìn thấy rất nhiều người tu hành, phiền não của người tu 
hành cũng rất nhiều. Họ nhiều ở chỗ nào? Nói lời thật, chỗ này nói họ chán ghét 
pháp thế gian, trụ tướng phi pháp, đây là nói hàng Nhị thừa, đó vẫn còn là cao 
minh; người tu hành hiện tại có rất nhiều người cũng giống như người tại gia, 
cũng trụ pháp tướng mà sanh phiền não, cái phiền não đó cũng tương đối 
nghiêm trọng.

Cho nên những lỗi lầm này, Phật ở trong kinh toàn bộ đều đã chỉ ra cho 
chúng ta, đều giảng giải cho chúng ta rất rõ ràng, rất minh bạch. Bạn phải làm 
sao mới có thể đạt được hạnh phúc vui vẻ? Phải lìa tất cả tướng, như vừa mới 
giảng rồi, ngay đó liền lìa.

Thân cũng không chấp trước. Thân này ở thế gian sống một ngày, sống hai 
ngày, chẳng can hệ gì đến tôi, tôi chấp trước để làm cái gì? Vì cớ gì mà không 
can hệ? Vì tự mình vô sự! Thân vẫn còn ở thế gian này, đại khái là do mọi 
người cần, Phật pháp cần! Tự mình không cần nữa, bạn xem điều này tự tại biết 
bao, vui vẻ biết bao!

Chư vị đồng tu nghe được thì cho là: “Đại khái xuất gia mới là như vậy, 
còn tôi tại gia thì sao?”. Tại gia cũng y như vậy, tại gia cũng là Bồ Tát, cũng là 
Phật.

Bạn có thể nhìn thấu, có thể thật sự buông xuống, thì hiện tại cái thân này 
của bạn đang ở trong gia đình, người nhà của bạn cần bạn, Phật pháp cần bạn. 
Phật pháp cần bạn hoằng dương, người nhà cần bạn độ họ. Cái thân hiện tại của 
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bạn, đã cùng với cái vận mệnh đó một đao cắt đứt thoát ly rồi, bạn đã vượt qua 
vận mệnh rồi. Thân hiện tại của bạn là thân gì? Là thân thừa nguyện tái lai.

Ngay trong hoàn cảnh đời sống thường ngày của chính mình, ngay trong 
công việc của chính mình, vừa chuyển cái ý niệm này, liền từ phàm phu biến 
thành Bồ Tát.

Trước kia là phàm phu, bạn đến là để thọ nghiệp báo. Trong đời quá khứ 
bạn hành thiện, bạn đến để hưởng lạc; trong đời quá khứ tạo tội nghiệp, bạn đến 
để chịu khổ. Bạn là đến để thọ quả báo.

Hiện tại ý niệm vừa chuyển, nghiệp tiêu mất rồi, không còn nữa, khổ vui 
đều không thọ nữa. Vậy thì cái thân này, thân chính là để hoằng pháp lợi sanh, 
phổ độ chúng sanh. Hoằng pháp lợi sanh, phổ độ chúng sanh, làm bắt đầu từ 
đâu? Chính là ngay trong đời sống thường ngày, làm một tấm gương tốt cho 
mọi người xem.

Cho nên, tại gia bạn độ người một nhà, chính bạn đã đắc độ rồi. Công việc 
duy nhất hiện tại, chính là độ người nhà của bạn, độ hàng xóm láng giềng, thân 
bằng quyến thuộc, độ những người mà bạn quen biết. Sống là vì việc này, trừ 
việc này ra, bạn còn lý do gì để cái thân này vẫn còn trụ ở thế gian? Không còn 
lý do nào nữa.

Cho nên chuyển phàm thành Thánh, chuyển sanh tử thành Niết Bàn, 
chuyển phiền não thành Bồ Đề, chính là ngay một niệm hiện tại này. Một niệm 
này chuyển lại, thảy đều chuyển lại rồi. Quả nhiên chuyển lại được, thì bạn 
không phụ lòng Thế Tôn đã vì bạn mà nói “Kim Cang Bát Nhã”, thật sự chuyển 
lại rồi.

Người tu hành không phân xuất gia tại gia, không phân nam nữ già trẻ, 
điều này nhất định phải hiểu. Đừng có thấy người tu hành thì nhất định phải là 
người xuất gia, vậy thì cách nhìn này của bạn sai rồi, bản thân mình chính là 
người tu hành.


